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MATKAOHIJELMA:

Su 15.10.

Lahto oheisen aikataulun mukaan bussilla kohti Helsinkia

(jokaisen matkalaisen lahtbaika- ja paikka on merkitty laskuun).

Saapuminen Lansisatamaan klo 12.15. Laivamatka Helsinki-Tallinna klo 13.30-15.30 Tallink
Megastarilla. Matkatavarat kulkevat bussissa laivamatkan ajan.

Matka jatkuu parissa tunnissa Parnuun.

Majoittuminen Kylpylahotelli Emmi Parnu kylpylahotelli. Paivallinen hotellissa.

Ma - Pe
Kylpylaviikon sisalto. Kts. kohdassa hintaan sisaltyy.
Ostosretkia bussilla.

La 21.10.

Aamiainen hotellissa ja huoneiden luovutus. Paluu Tallinnaan, jossa hieman ostosaikaa.
Saapuminen A-terminaalille klo 11.00. Laivamatka Tallinnasta Helsinkiin klo 12-14.15 Eckero
Linen Finlandialla, www.eckeroline.fi. Paluu bussilla lahtopaikoille.

Hinta: 465 €/henkilo, edellyttaa 30 maksavaa

Hintaan siséaltyy:
e Bussimatkat em. ohjelman mukaan Kuopion Tila-Autojen bussilla, bussi mukana Virossa

Laivamatkat Helsinki - Tallinna - Helsinki em. laivavuoroilla kansipaikoin

Majoitus 2-hh:ssa (1-hh lisamaksu: 60 €)

Taysihoitoateriat (aamiainen 6, lounas 5, paivallinen 6), seka virkistava paivakahvi

Terapeutin konsultointi - Hoito-ohjelma ;- ‘
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Hintoihin ei sisdlly: matkustajavakuutus, matkatavaravakuutus, laivaruokailut, mahdollinen
Latvian rajakaupan ostosretki.

Matkan maksaminen: yksittaislaskutus sdhkopostiin (kirjelaskutuslisa 4 €/kirje).
Sahkopostin liitetiedostona on matkaohjelma, laskun saa nakyviin aukaisemalla
sahkopostin linkin, jossa lukee "Laskun tarkemmat tiedot naet tdalta:”, jolloin lasku aukeaa
uuteen nettiselaimen ikkunaan.

Buffet-ruokailu laivalla:

etukateisvaraus ja -maksu matkatoimiston kautta, hinnat n. 10% edullisemmat kuin laivalla:
Tallink Shuttle buffet meno 29 €/aikuinen sis. ruoan seka ruokajuomina virvokkeet, olut ja viinit.
Eckero buffet paluu 35 €/aikuinen sis. ruoan seka ruokajuomina virvokkeet, olut ja viinit.
Mikali haluat varata ruokailuja, niin laiva sdhkoépostia tai soita matkatoimistoon, niin ne

voidaan lisata ennen matkaa.

Emmin hoitopaketin hoidot (12kpl):

2 x Kokovartalohieronta 50min, 1 x Osahieronta 25 min, 1 x Yrtti-porekylvyt 15 min, 1 x
Vesihieronta 15 min, 2 x Osokeriitti-parafiinihoito 15-20 min, 2 x Suolahuone 30 min, 2 x
Ryhmavoimistelu 30 min, 1 x Infrapunasauna 30 min.

Erikoisruokavaliot (ruokailut ovat seisovasta poydasta, eli kukin voi valita mita ottaa) ja
mahdolliset liikuntaesteet toivotaan ilmoitettavan etukateen. Matkalle mukaan passi tai
EU-henkilotodistus. Kaikki matkan aikana tarvittavat paperit jaetaan matkan aikana




Bussiaikataulu ja -reitti:

06:00 Siilinjarvi linja-autoasema

06:15 Vuorela kirkon pysakki

06:30 Kuopio matkakeskus, tilausajolaituri

07:10 Leppéavirta Unnukka.

Bussi ajaa ldhtopaikan kautta vain mikali sieltéd on ilmoittautunut ldhtijoita.
Lahtopaikalla on hyva olla 10min ennen ilmoitettua lahtbaikaa.

Vastuullinen matkanjdrjestadjé on '
MATKA-MAINIO OY @
henna@matkamainio.fi

017 - 46 33 666 Matka-Mainio

KAIKEN MAAILMAN MATKOJA

Matkanjohtajana toimii

JAANAN MATKAT lm

neuvonenjaanal29@gmail.com JaRnAN MATRAT

044 — 564 0129 m

www.jaananmatkat.fi

KUOPION TILA-AUTO OY Kuopion

i
info@tila-auto.com u Tila-Auto 0)/

0400 — 992 993
www.tila-auto.com




